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PROTOCOLO ACTUACIÓN ALERGIAS 
CPB SAN MIGUEL 

INICIO DE MATRÍCULA 

Desde el momento de la formalización de matrícula, desde la Secretaría del centro, se realizará la 
Identificación del niño con alergia, para ello la familia aportará a la secretaría:  

1.- El informe médico escrito en el que se detalle la alergia del niño, las vías de reacción (ingestión, 
inhalación y/o contacto).  

2.-Autorización para aplicar el protocolo de actuación en caso de reacción alérgico donde se incluye 
dosis de la medicación, sellado por el alergólogo o pediatra de cabecera.   

3.-Fotografía del alumno en color para publicarla en el aula y en las dependencias del centro que se 
estimen oportunas.  

4.- Las familias entregarán la medicación en  un neceser pequeño con el nombre del niño (bien 
identificado). 

5.- La medicación del alumno se guardará en el botiquín de alergias del aseo del profesorado junto con la 
prescripción médica en caso de reacción. 

POSTERIORMENTE toda la documentación se custodiará  en el expediente del alumno y se hará 
entrega de una copia de la misma a la tutora (quien trasladará la información al profesorado que pasa por 
el aula) y coordinadora de comedor (si corresponde). 

AL INICIO DE TODOS LOS CURSOS ACADÉMICOS 

PROFESORADO: 

Al inicio de curso, el equipo directivo, entregará un listado de alumnos de clase, donde se indicará al 
profesorado  si  el alumno tiene alguna alergia o enfermedad.  

FAMILIAS: 

Es responsabilidad plena de la familia el informar de alergias y entregar el informe médico y el 
neceser con todo lo necesario. Se entregará en la secretaria del Centro a un miembro del Equipo Directivo 
el primer día lectivo del curso escolar o con anterioridad al comienzo de las clases. 

En el neceser se encontrará la prescripción médica y la forma de actuar. Se custodiará en el aseo de 
profesores. 

 Además la familia tiene la obligación de enseñar y educar al niño en relación a su alergia, haciéndole 
consciente de sus limitaciones y  de las precauciones que debe  adoptar, para evitar así los riesgos de la 
alergia que sufre. Hacer consciente a su hijo de los riesgos que puede causarle actuar de una determinada 
manera. 

LA TUTORA: 

Priorizará entrevistarse con la familia lo antes posible para recoger todas las peculiaridades.  
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El tutor elaborará la ficha expositora que  se colgará en un lugar visible de la clase:  

1. La foto del alumno junto con la alergia  

2. El protocolo de actuación ante una reacción.  

Así mismo, se informará a los compañeros de la alergia del niño, enseñándoles cómo cuidarlo 
para no provocar una reacción, creando un clima de solidaridad y respeto.  

DURANTE EL CURSO ESCOLAR 

Se revisarán todas aquellas situaciones que puedan suponer un riesgo para el niño por estar presente 
el alérgeno, muchas veces de forma oculta, planificándolas con antelación suficiente y con el objetivo de 
proponer alternativas seguras, que garanticen la participación de este alumnado, ya que todas las actividades 
contribuyen a la consecución de los objetivos educativos.  

Debemos de prestar atención y actuar de la siguiente manera: 

a) Desayunos- almuerzos  y comedor escolar: Situar al alumn@ en un lugar muy visible y lejos de 
posibles alérgenos para evitar cualquier tipo de contacto.  

b) En la celebración de fiestas y ocasiones especiales como cumpleaños, el día de... Se deberán marcar 
unas pautas para crear un ambiente seguro en el aula y en el centro. Siempre leer los etiquetados de 
productos utilizados aunque tengamos la certeza de que no contienen el alérgeno.  

c) En la programación de actividades, tanto de aula como de centro, se tendrá en cuenta las alergias del 
niño para evitar la presencia del alérgeno. Así se propondrán alternativas que no lo contengan, se 
elegirán productos y marcas aptas. Se evitarán manualidades con partes de alimentos o envases de 
alimentos a los que el niño sea alérgico (por ejemplo, bricks de leche, cáscaras de huevo, globos...).  

d) Para los pedidos de cooperativa: Lo ideal sería prescindir del material que contenga leche, gluten, 
legumbres, cítricos, soja, latex, independientemente de tener alumnos que presenten alergias o no. 
Prevendríamos de riesgos a futuras escolarizaciones de alumnos con dichas alergias.  

e) Se prestará una especial atención a todas las actividades que salen de la rutina, actividades 
complementarias, excursiones... para ello se tratarán con suficiente antelación con la familia, que 
propondrá alternativas.  

f) Si la familia se pone en contacto con la tutora del alumno porque la alergia se descubre en el 
transcurso del curso, la tutora entregará a la familia la documentación al igual que al principio de 
curso.  

AL FINAL DE LOS CURSOS ACADEMICOS: 

El equipo directivo a través de la tutora, entregará a las familias el neceser junto con la prescripción 
médica para poder ser revisada su fecha de caducidad y volverá a ser recogida todos los inicios de curso, 
CON LA INFORMACIÓN MÉDICA ACTUALIZADA. 
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MODELO DE ENTREVISTA  FAMILIA (ANEXO I) 

REUNIÓN CON LA FAMILIA 

ALUMNO/A :  
CURSO:  
FECHA:  
LUGAR:  
TUTOR/A:  
ASISTENTES:  
ASUNTOS TRATADOS: 	
-Alergia a: 	
-Alimentos y objetos implicados: 	
Intoxicación por : 	

 INGESTA  
 INHALACIÓN  
 CONTACTO 	

-Síntomas de reacción: 	
Digestivos.  
Cutáneos. 	
Respiratorios. 	
Anafilaxia. 	
-Existe Protocolo de actuación y medicación de rescate:           

 SÍ                     	
  NO 	

-Listado de alimentos y objetos que contienen el alérgeno. NO APTOS:	
-Marcas de productos y alimentos que se pueden utilizar en cumpleaños, actividades 
complementarias:  
ACUERDOS ADOPTADOS: 	
-Publicación de foto y protocolo.  

 Sí 	
 No 	

-Comunicación a demás familias de la situación.  
 Sí 	
 No 	

- Medidas preventivas:  
FIRMAS ASISTENTES REUNIÓN  

PADRE/MADRE/TUTOR LEGAL                                                         TUTOR/TUTORA	
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