
Protocolo de Alergias e Intolerancias Alimentarias

Objetivo: Garantizar la seguridad y el bienestar de los alumnos con alergias o

intolerancias alimentarias, evitando reacciones adversas y facilitando una

respuesta rápida y adecuada en caso de emergencia.

－ Alergia alimentaria: Respuesta del sistema inmunológico a un alimento

específico que puede causar síntomas desde leves hasta graves

(anafilaxia).

－ Intolerancia alimentaria: Dificultad para digerir ciertos alimentos, que no
implica respuesta inmunológica, pero puede causar molestias digestivas.

1. Identificación y Registro
Matriculación del alumno/a: Recogida de la información sobre alergias e

intolerancias a través del formulario rellenado por los padres o médico.

Registro actualizado: Mantener una base de datos actualizada y confidencial

con la información sobre alergias/intolerancias, medicamentos asociados y

contacto de emergencia.

Comedor, etiquetado visible: Identificar a los alumnos con alergias o

intolerancias por parte del personal docente y de Comedor (etiquetado visible

en las mesas, y vajilla de diferente color), respetando la privacidad.

2. Prevención
Comunicación: Informar a todo el personal (docentes, cocina, monitores)

sobre los alumnos con alergias/intolerancias y el protocolo de actuación.

Menús adaptados: Coordinar con el servicio de comedor para ofrecer

alternativas seguras y evitar contaminación cruzada.

3. Medidas en el Comedor y actividades

－ Verificar siempre los ingredientes de los alimentos servidos.

－ Evitar que los alumnos compartan comida.



－ Garantizar limpieza adecuada de mesas y utensilios.

－ Supervisar el consumo de alimentos en actividades fuera del comedor.

4. Actuación ante una reacción alérgica alimentaria

1. Detectar síntomas de reacción alérgica

－ Urticaria (ronchas, enrojecimiento)

－ Hinchazón (cara, labios, garganta)

－ Dificultad para respirar, sibilancias

－ Vómitos o diarrea

－ Mareo, pérdida de conciencia

Si NO hay síntomas, observar y seguir con normalidad.

Si SÍ hay síntomas:

2. Avisar inmediatamente a la enfermera

Notificar al personal de salud o primeros auxilios del colegio.

Informar al responsable del comedor y docente de turno.

3. Evaluar gravedad

Síntomas leves (urticaria localizada, malestar leve):

－ Observar y registrar síntomas.

－ Contactar a la familia para informar.

－ Si empeora, actuar como reacción grave.

Síntomas graves (dificultad para respirar, hinchazón en garganta, pérdida de
conciencia):

4. Administrar tratamiento urgente según pauta (enfermera)

5. Llamar a emergencias (112)

Informar: Reacción alérgica grave, necesidad de asistencia urgente.

Informar nombre, edad, alergia conocida, y tratamiento ya administrado.



6. Mantener al alumno cómodo y en posición adecuada

7. Informar a familia y documentar incidente

Avisar a padres/tutores.

Registrar en el libro de incidencias la reacción y actuaciones realizadas.
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