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LAS FRUTAS SERVIDAS SERAN
MANZANA,PERA,PLATANO,SANDIA

Y MELON.
7 8 9 10 11
: .- : Salteado de garbanzos con
Arroz con salsa de tomate TortiIlgfjr:atg:tsataalsacrcl)ﬂaemaIada Sopa casera de fideos con “tomate y huevo duro Crema de calabacin (eco.)
e e 92 vere lectlig,pimenta Ve y Pl sado con sfa barbacca |, Feie ¢ En0usciaais | Espaguetis con bolanies de
aceituna con salteado de verduras y
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan Frﬁgan;nalz dulce Yogur y pan
14 1 1 17 .
: o con ¢ Alubias blancas estofadas

Ensalada César
Garbanzos estofados con
salteado de verduras con

(tomate, puerro, pimiento,
zanahoria, calabacin, apio,
patata)

Salteado de judias verdes con
zanahoria y calabacin
Jamoncitos de pollo asados al

salsa carbonara
Palometa con salsa de tomate
con ensalada de lechuga y

Paella mixta
Tortilla francesa de queso con
ensalada fresca con maiz dulce

romero con patatas fritas tomate : Lomo asado con ensalada
Yogur y pan Fruta y Fruta y pan FrUtazanahorla fresca con aceitunas
y Fruta y pan
21 22 23 24 25
Crema de zanahoria (eco.)  Sopa casera de cocido con Brdcoli salteado Arroz a la milanesa Lentejatse%)no\;géguras de
Burrito vegetal con bolonesa Pollo asado con tomillo con Merluza en adobo con ensalada Revuelto d(lao icadillo con
de soja Cocido completo patatas panaderas fresca de lechuga con remolacha ensalada frescapcon mafz dulce
Fruta y pan Fruta y Yogur y pan Fruta y Fruta y pan
28 29 30
Arroz a la napolitana
Abadejo crujiente a la romana
con ensalada de lechuga y FESTIVO FESTIVO
zanahoria rallada
Yogur y pan

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacién sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablén / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



